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Phụ lục tài liệu dạy thực hành lái xe long nghĩa”lưu hành nội bộ” 

I, LỘ TRÌNH DẠY và HỌC LÁI XE - DẠY LÁI XE LONG NGHĨA. 

1. Khai giảng online: học lý thuyết & mô phỏng. 

2.Thi hết môn. (Học xong lý thuyết, mô phỏng)  

3. Dạy và học thực hành. 

4. Thi tốt nghiệp. (Học xong thực hành cơ bản) 

5. Ôn thi đầy đủ trên sân thi: Thi sát hạch 

II, QUY TRÌNH DẠY THỰC HÀNH LÁI XE. 

A. Kỹ năng cơ bản và thi sát hạch 

GIAI ĐOẠN 1: Làm quen với xe. 

1. Giới thiệu tổng quan về xe. 

2. Kỹ thuật cầm vô lăng 

3.  Tƣ thế lái chuẩn 

4. Kỹ thuật sử dụng chân ga, chân phanh, côn(xe số sàn) 

5. Lên số, xuống số đúng kỹ thuật (xe số sàn) 

GIAI ĐOẠN 2: Lái xe trong khu vực rộng 

      1. Phƣơng pháp khởi hành 

      2. Kỹ thuật giảm tốc độ 

      3. Tập lái xe số 1, 2 ở bãi rộng 

      4. Kỹ thuật rẽ trái, rẽ phải đúng cách 

      5. Tập lùi xe thẳng và đánh lái lùi 

 

GIAI ĐOẠN 3: Tập luyện 11 bài thi sa hình 

Bài 1: Xuất phát 

Bài 2: Dừng xe nhƣờng đƣờng cho ngƣời đi bộ 

Bài 3: Dừng xe và khởi hành ngang dốc 

Bài 4: Qua vệt bánh xe và đƣờng hẹp vuông góc 

Bài 5: Qua ngã tƣ có đèn tín hiệu điều khiển giao thông 
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Bài 6: Đƣờng vòng quanh co 

Bài 7: Ghép xe dọc vào nơi đỗ 

Bài 8: Tạm dừng ở nơi có đƣờng sắt chạy qua 

Bài 9: Thay đổi số trên đƣờng bằng 

Bài 10: Ghép xe ngang vào nơi đỗ (Chỉ có hạng B thực hiện bài thi) 

Bài 11: Kết thúc 

GIAI ĐOẠN 4: Lái xe thực tế trên đƣờng trƣờng thiết bị DAT 

      Lái xe trên cao tốc và đƣờng trƣờng 

GIAI ĐOẠN 5: Ôn tập 

1. Tổng hợp các bài thi sa hình và sửa lỗi

2. Hƣớng dẫn thi thử sân sát hạch.

3. Chuẩn bị thi sát hạch.

B. DẠY & HỌC LÁI XE NÂNG CAO TRÊN ĐƢỜNG THỰC TẾ. 

1, Bài học lái xe đƣờng nhỏ, đƣờng làng, ngõ hẹp. 

2. Học lái xe trong điều kiện khó.

3. Kỹ thuật đỗ xe đƣờng phố, trong hầm, bãi đỗ.

4. Lái xe trong đƣờng nội thành

5. Lái xe trên cao tốc.

6. Kỹ thuật vƣợt xe, chuyển hƣớng rẽ.

7. Lái xe trên đƣờng tỉnh.

8. Lái xe trên đƣờng trung du đèo dốc.

9. lái xe trên đƣờng quốc lộ.

10. Sử lý cơ bản sự cố xe bị lỗi khi vận hành xe.

11. Kỹ năng sử lý khi bị Công An dừng xe.

75



Daylaixelongnghia.vn                            Hotline: 0975 716 688 - 0969 219 868                 

 

III, HƢỚNG DẪN THỰC HIỆN 12 BÀI THI SA HÌNH SÁT HẠCH  

DẠY LÁI XE LONG NGHĨA. 

Bài thi số 1: Xuất phát. 

     Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng 

gặp, Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 2: Dừng xe nhƣờng đƣờng cho ngƣời đi bộ. 

     Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng 

gặp, Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 3: Dừng xe và khởi hành ngang dốc. 

     Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng 

gặp, Cách khắc phục, Cho xe lên dốc – dừng xe, Khởi hành ngang dốc, Bài học 

học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 4: Qua vệt bánh xe và đƣờng hẹp vuông góc. 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện”5 bước hoàn thành bài 

qua vệt bánh xe và đường hẹp vuông góc”, Lỗi học viên thƣờng gặp, Cách khắc 

phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 5: Qua ngã tƣ có tín hiệu đèn giao thông. 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 6: Đƣờng vòng quanh co: 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 7: Ghép xe dọc vào nơi đỗ. 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 8: Dừng xe có đƣờng sắt chạy qua. 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 9: Thay đổi số trên đƣờng thẳng. 
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Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 10: Tình huống khẩn cấp. 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 11: Ghép xe ngang vào nơi đỗ: 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

Bài thi số 12: Kết thúc: 

Mục đích, Ý nghĩa, Yêu cầu bài thi, Các bƣớc thực hiện, Lỗi học viên thƣờng gặp, 

Cách khắc phục, Bài học học viên nhận đƣợc. 

 IV, PHƢƠNG PHÁP THỰC HÀNH LÁI XE 

PHẦN I. GIÁO ÁN, PHƢƠNG PHÁP THỰC HÀNH LÁI XE Ô TÔ 

A, GIÁO ÁN THỰC HÀNH LÁI XE 

GIÁO ÁN SỐ: ...1... 

TÊN BÀI: TẬP LÁI TẠI CHỖ KHÔNG Nổ MÁY 

GIÁO ÁN SỐ: ...2.. 

TÊN BÀI: TẬP LÁI XE TẠI CHỖ CÓ NỔ MÁY 

GIÁO ÁN SỐ …3…TẬP LÁI XE TRONG BÃI PHẲNG(sân tập lái) 

GIÁO ÁN SỐ: ...4... 

TẬP LÁI TRONG HÌNH SỐ 3, SỐ 8 GHÉP;TIÉN LÙI HÌNH CHỮ CHI (SÂN 

TẬP LÁI 

GIÁO ÁN SỐ: ...5 TÊN BÀI: TẬP LÁI XE TRÊN ĐƢỜNG BẰNG 

GIÁO ÁN SỐ: ...6...TÊN BÀI: TẬP LÁI TRÊN ĐƢỜNG ĐÈO NÚI 

GIÁO ÁN SỐ: ...7...TÊN BÀI: TẬP LÁI XE TRÊN ĐƢỜNG PHỨC TẠP 

GIÁO ÁN SỐ: ...8 TÊN BÀI: TẬP LÁI XE BAN ĐÊM 

GIÁO ÁN SỐ: ...9 TÊN BÀI: TẬP LÁI XE CHỞ CÓ TẢI 
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II) ĐẶC TRƢNG CỦA GIAO TIẾP SƢ PHẠM 

Trong giao tiếp sƣ phạm nhân cách của ngƣời dạy có tác động mạnh đến ngƣời 

học: 

. Các yếu tố tham gia vào quá trình giao tiếp. 

a) Yêu tố con ngƣời 

Mục đích giao tiếp sƣ phạm 

Nội dung giao tiếp 

Biểu hiện của văn hóa giao tiếp 

Kỹ năng giao tiếp sƣ phạm 

Kỹ năng định hƣớng giao tiếp 

b) Kỹ năng nhận biết những dấu hiệu bên ngoài của ngƣời học 

) Kỹ năng định vị 

e) Kỹ năng sử dụng phƣơng tiện giao tiếp: 

3. Ứng dụng phƣơng pháp dạy học tích hợp trong đào tạo lái xe 

3.1 Đặc điểm của dạy học tích hợp 

a) Lấy ngƣời học làm trung tâm 

b) Dạy và học các năng lực thực hiện. 

PHẦN II: PHƢƠNG PHÁP THỰC HÀNH LÁI XE Ô TÔ 

I. Thao tác cơ bản 

1. Giới thiệu các bộ phận chủ yếu của xe 

2. Kiểm tra xe trƣớc khi sử dụng: 

3. Lên, xuống xe ô tô 

4. Tƣ thế ngồi lái xe 

5. Điều khiển vô lăng lái 

b - Cách lấy và trả lái: 
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6. Điều khiển bàn đạp ly hợp (bàn đạp côn) 

7. Điều khiển cần số 

8. Điều khiến bàn đạp chân ga cho phù hợp với tình trạng đƣờng giao thông thực 

tế. 

9. Điều khiến bàn đạp chân phanh 

10. Thao tác tăng, giảm số. 

11. Khởi hành, dừng xe 

II. Kỹ năng lái xe cơ bản 

1. Lái xe trên bãi phẳng 

2. Lái xe trên đƣờng bằng. 

3. Lái xe trên đƣờng trung du, đèo núi 

a. Lái xe lên dốc 

b, Lái xe xuống dốc. 

c, Lái xe trên đƣờng vòng. 

4. Lái xe trên đƣờng phức tạp. 

a, Lái xe trên đƣờng phức tạp, đông ngƣời, đông xe. 

b, Lái xe trên đƣờng trơn lầy. 

c, Lái xe qua đƣờng ngầm. Đƣờng ngập nƣớc. 

d, Lái xe ban đêm, sƣơng mù, mƣa gió. 

e, Lái xe trên đƣờng cao tốc. 

5, Quay đầu xe. 

6, Kéo xe. 

7, Lái xe qua đƣờng sắt. 
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V, HƢỚNG DẪN 11 BÀI THI SA HÌNH SÁT HẠCH LÁI XE Ô TÔ 

Nội dung 11 bài thi sa hình sát hạch lái xe ô tô đối với hạng B1, B2 và 10 bài thi 

đối với hạng C: 

BÀI 1: XUẤT PHÁT 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 2: DỪNG XE NHƢỜNG ĐƢỜNG CHO NGƢỜI ĐI BỘ 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 3 : DỪNG VÀ KHỞI HÀNH XE NGANG DỐC 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 4: QUA VỆT BÁNH XE, ĐƢỜNG HẸP VUÔNG GÓC 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 5: QUA NGÃ TƢ CÓ TÍN HIỆU ĐIỀU KHIỂN GIAO THÔNG 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 6: QUA ĐƢỜNG VÒNG QUANG CO 

Các bƣớc thực hiện: 
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Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 7: GHÉP XE DỌC VÀO NƠI ĐỖ 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 8: TẠM DỪNG Ở CHỖ CÓ ĐƢỜNG SẮT ĐI QUA 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 9: THAY ĐỔI SỐ TRÊN ĐƢỜNG BẰNG 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 10: GHÉP XE NGANG VÀO NƠI ĐỖ 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 

BÀI 11: KẾT THÚC 

Các bƣớc thực hiện: 

Yêu cầu đạt đƣợc: 

Các lỗi bị trừ điểm: 
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