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Phu luc tai ligu day thec hanh 14ai xe long nghia”lwu hanh ngi bg”
I, LO TRINH DAY va HOC LAI XE - DAY LAl XE LONG NGHIA.
1. Khai giang online: hoc Iy thuyét & mé phong.
2.Thi hét mén. (Hoc xong ly thuyét, mé phong)
3. Day va hoc thuc hanh.
4. Thi tét nghiép. (Hoc xong thuc hanh co ban)
5. On thi day du trén san thi: Thi sat hach
I, QUY TRINH DAY THUC HANH LAI XE.
A. Ky nang co ban va thi sat hach
GIAI DOAN 1: Lam quen Vi xe.
Gidi thiéu tong quan vé xe.
K§ thuat cim v6 lang
Tu thé I4i chuan

K§ thuat str dung chan ga, chan phanh, con(xe sé san)

e &

Lén sd, xudng sb dung ki thuat (xe sé san)
GIAI DOAN 2: Lai xe trong khu vuc rong
. Phuong phap khaoi hanh

—

. K§ thuat giam toc do
. Tap lai xe s6 1, 2 & bai rong

. Ky thuat ré trai, ré phai ding cach

o B~ W DN

. Tap I0i xe thang va danh l4i lui

GIAI DOAN 3: Tap luyén 11 bai thi sa hinh
Bai 1: Xuat phat
Bai 2: Dung xe nhuong duong cho nguoi di b
Bai 3: Ding xe va khoi hanh ngang déc
Bai 4: Qua vét banh xe va duong hep vudng goc

Bai 5: Qua ngi tu c6 dén tin hiéu diéu khién giao thong
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Bai 6: Puong vong quanh co

Bai 7: Ghép xe doc vao noi dd

Bai 8: Tam dirng & noi c6 dudng sit chay qua

Bai 9: Thay doi s6 trén duong bang

Bai 10: Ghép xe ngang vao noi d6 (Chi c6 hang B thuc hién bai thi)
Bai 11: Két thic

GIAI DOAN 4: Léi xe thyc té trén dudng truong thiét bi DAT

La&i xe trén cao toc va duong truong

GIAI POAN 5: On tap

1. Tong hop céc bai thi sa hinh va sta 15i

2. Huéng dan thi thir san sat hach.

3

B.

1,
2.

3
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Chuan bi thi sat hach.

DAY & HOC LAl XE NANG CAO TREN PUGNG THUC TE.
Bai hoc lai xe duong nho, duwong lang, ngo hep.

Hoc 14i xe trong diéu kién kho.

K3 thuat 6 xe duong phé, trong ham, bai dd.

Lai xe trong duong noi thanh

Lai xe trén cao toc.

K§ thuat viot xe, chuyén huéng ré.

Lai xe trén duong tinh.

Lai xe trén duong trung du déo ddc.

1ai xe trén dudng quoc 19.

10. Str Iy co ban sy ¢b xe bi 13i khi van hanh xe.

11. Ky nang st ly khi bi Céng An durng xe.

75



Daylaixelongnghia.vn Hotline: 0975 716 688 - 0969 219 868

111, HUONG DAN THUC HIEN 12 BAI THI SA HINH SAT HACH
DAY LAl XE LONG NGHIA.
Bai thi s6 1: Xuit phat.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, L8i hoc vién thuong
gap, Cach khic phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 2: Dirng xe nhuong dwong cho ngudi di bd.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Lbi hoc vién thudng
gap, Cach khic phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 3: Dirng xe va khéi hanh ngang dac.

Muc dich, Y nghia, Yéu ciu bai thi, Cac budc thuc hién, Lai hoc vién thudng
gap, Céach khac phuc, Cho xe 1én doc — dirng xe, Khai hanh ngang doc, Bai hoc
hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 4: Qua vét banh xe va dwong hep vudng goc.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién”5 bwdéc hoan thanh bai
qua vét banh xe va dwong hep vudng goc”, LSi hoc vién thuong gap, Cach khac
phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 5: Qua ngé tu c6 tin hi¢u dén giao thong.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Léi hoc vién thuong gap,
Cach khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 6: Pwong vong quanh co:

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Léi hoc vién thuong gap,
Cach khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 7: Ghép xe doc vao noi dd.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Léi hoc vién thuong gap,
Céch khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan dugc.

Bai thi s6 8: Dirng xe ¢é dwong sit chay qua.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, LSi hoc vién thuong gap,
Cach khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 9: Thay d6i s6 trén dwong thang.
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Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Li hoc vién thuong gap,
Cach khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

Bai thi s6 10: Tinh huéng khan cép.

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Li hoc vién thuong gap,
Cach khic phuc, Bai hoc hoc vién nhan dugc.

Bai thi s6 11: Ghép xe ngang vio noi do:

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, LSi hoc vién thuong gap,
Cach khic phuc, Bai hoc hoc vién nhan dugc.

Bai thi s6 12: Két thuc:

Muc dich, Y nghia, Yéu cau bai thi, Cac budc thuc hién, Léi hoc vién thuong gap,
Cach khac phuc, Bai hoc hoc vién nhan duoc.

IV, PHUONG PHAP THUC HANH LAI XE
PHAN I. GIAO AN, PHUONG PHAP THUC HANH LAI XE O TO
A, GIAO AN THUC HANH LAI XE

GIAO AN SO: ...1...

TEN BAI: TAP LAI TAI CHO KHONG N6 MAY

GIAO AN SO: ...2..

TEN BAI: TAP LAI XE TAI CHO CO NO MAY

GIAO AN SO ...3...TAP LAl XE TRONG BAI PHANG(san tap lai)
GIAO AN SO: ...4...

TAP LAI TRONG HINH SO 3, SO 8 GHEP;TIEN LUI HINH CHU CHI (SAN
TAP LAl

GIAO AN SO: ...5 TEN BAI: TAP LAI XE TREN BUONG BANG
GIAO AN SO: ...6..TEN BAI: TAP LAI TREN PUONG BEO NUI
GIAO AN SO: ...7..TEN BAI: TAP LAI XE TREN DPUONG PHUC TAP
GIAO AN SO: ...8 TEN BAI: TAP LAI XE BAN PEM

GIAO AN SO: ...9 TEN BAI: TAP LAI XE CHO CO TAl

77



Daylaixelongnghia.vn Hotline: 0975 716 688 - 0969 219 868

1) PAC TRUNG CUA GIAO TIEP SU PHAM

Trong giao tiép su pham nhan céch cua nguoi day c6 tac dong manh dén nguoi
hoc:

. Céc yéu tb tham gia vao qué trinh giao tiép.

a) Yéu t6 con nguoi

Muc dich giao tiép su pham

Noi dung giao tiép

Biéu hién cta van hoa giao tiép

K§ nang giao tiép su pham

K§ nang dinh hudéng giao tiép

b) K¥ nang nhan biét nhitng dau hiéu bén ngoai ciia ngudi hoc
) K¥ nang dinh vi

e) K¥ niang sir dung phuong tién giao tiép:

3. Ung dung phuong phap day hoc tich hop trong dao tao lai xe
3.1 bic diém cua day hoc tich hop

a) Lay ngudi hoc lam trung tam

b) Day va hoc cac nang luc thuc hién.

PHAN Il: PHUONG PHAP THUC HANH LAI XE O TO
I. Thao tac co ban

1. Gi6i thiéu cac bo phan cha yéu cua xe

2. Kiém tra xe truéc khi st dung:

3. Lén, xubng xe 6 to

4. Tu thé ngoi lai xe

5. Piéu khién vo lang lai

b - Cach lay va tra lai:
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6. Diéu khién ban dap ly hop (ban dap con)
7. Biéu khién can sb

8. Piéu khién ban dap chan ga cho phu hop vai tinh trang duong giao thdng thuc
té.

9. biéu khién ban dap chan phanh

10. Thao tac tang, giam sé.

11. Khai hanh, dung xe

I1. Ky nang lai xe co ban

1. L4i xe trén bai phang

2. Lai xe trén duong bang.

3. Lai xe trén duong trung du, déo nui

a. Lai xe lén déc

b, L&i xe xudng dbc.

c, Lai xe trén duong vong.

4. Lai xe trén duong phtc tap.

a, Lai xe trén duong phuc tap, dong nguoi, dong xe.
b, Léi xe trén duong tron lay.

¢, Lai xe qua duong ngam. Duong ngap nuéc.
d, Lai xe ban dém, suong mu, mua gio.

e, L4i xe trén dudng cao téc.

5, Quay dau xe.

6, Kéo xe.

7, Lai xe qua duong sit.
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V, HUONG DAN 11 BAI THI SA HINH SAT HACH LAI XEO TO
Noi dung 11 bai thi sa hinh sat hach l4i xe 6 t6 di voi hang B1, B2 va 10 bai thi

déi voi hang C:

BAI 1: XUAT PHAT

Cac buéc thuc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 2: DUNG XE NHUONG PUONG CHO NGUOI BI BO
Cac budc thuc hién:

Yéu ciu dat duoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 3 : DUNG VA KHOI HANH XE NGANG DOC

Cac buéc thyc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

Ca4c 16i bi trir diém:

BAI 4: QUA VET BANH XE, PUONG HEP VUONG GOC
Cac budc thuc hién:

Yéu cau dat duoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 5: QUA NGA TU CO TiN HIEU PIEU KHIEN GIAO THONG
Cac budc thuc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

CA4c 16i bi trir diém:

BAI 6: QUA PUONG VONG QUANG CO

Cac bwoc thuc hién:
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Yéu cau dat dwoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 7: GHEP XE DOC VAO NOI PO

Cac buéc thuc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 8: TAM DUNG O CHO CO PUONG SAT BI QUA
Cac budc thuc hién:

Yéu cau dat duoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 9: THAY DPOI SO TREN PUONG BANG
Cac budc thuc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

C4c 16i bi trir diém:

BAI 10: GHEP XE NGANG VAO NOI bO
Cac budc thuc hién:

Yéu cau dat duoc:

CA4c 16i bj trir diém:

BAI 11: KET THUC

Cac budc thuc hién:

Yéu ciu dat dwoc:

CA4c 16i bj trir diém:
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